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曜日 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金

活動 休 ○ ○ ○ ○ ○ 休 休 休 休 休 ○ 休 休 休 休 休 ○ ○ 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 ○

月
備

考

県

水

連

強

化

合

宿

県

水

連

強

化

合

宿

県

水

連

強

化

合

宿

県

水

連

強

化

合

宿

県

水

連

強

化

合

宿

定
期
考
査

定
期
考
査

青

森

県

選

手

権

青

森

県

選

手

権

県
高
総
体

曜日 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

活動 ○ ○ 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休

月
備

考

県
高

総
体

県
高

総
体

定
期

考
査

定
期

考
査

定
期

考
査

定
期

考
査

曜日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水

活動 休 休 休 休 休 ○ ○ 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 ○ ○ ○ ○ 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休

月
備

考

ジ

ュ

ニ

ア

オ

リ

ン

ピ

ッ

ク

県

予

選

ジ

ュ

ニ

ア

オ

リ

ン

ピ

ッ

ク

県

予

選

五

高

祭

（
準

）

五

高

祭

（
準

）

五
高
祭

五
高
祭

海
の
日

振
替

振
替

東

北

水

泳

大

会

東

北

水

泳

大

会

東

北

水

泳

大

会

東

北

水

泳

大

会

終
業
式

県

Ａ

級

大

会

県

Ａ

級

大

会

曜日 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土
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曜日 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月
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曜日 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木
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曜日 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土
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曜日 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火
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2024 年度 年間活動計画表

学校名 青森県立五所川原高等学校

2

3

10

活動日 39

休養日 330

4

5

6

7

8

9

顧

問

教諭

岩渕融義

（活動に関する補足事項等）

11

12

1

活動名 水泳部

各選手スイミングスクールにて練習のため練習計画

は大会のみ掲載となる。


