
＜３月の過ごし方＞  
主に入学者選抜に関わる日程が多くなるため、
３月は生徒の皆さんの出校日が少なくなります。 
そこで、皆さんには次の項目に気をつけて、有
意義な時間を過ごしてほしいと思います。 
① 生活リズムを崩さない 

昼夜が逆転した生活、欠食、スマートフォ
ン・ゲーム機・パソコンの長時間使用が続く
と、体調不良につながることがあります。バ
ランスのよい食事を三食摂り、きちんと起き
て朝日を浴びましょう。 

② SNSへの書き込みは慎重に 
悪気はなくても、人を傷つけないか、プラ
イバシーを侵害しないか、アップロードする
前にもう一度立ち止まって考えましょう。 

③ 感染症対策は万全に 
手指消毒の徹底、マスクの着用、飲食を
伴う大人数の会合の自粛等、これまでどお
り行ってください。  

④ 課題や復習に取り組もう 
教科によっては、課題が出るかもしれま
せん。また、今年度の学習を振り返り、次年
度に備えるよい機会です。 

⑤ 疾病・異常がある人は受診を 
健康診断により通院が必要とされた人
は、時間のあるうちに医療機関を受診しまし
ょう。特に歯科、眼科（眼鏡・コンタクトレン
ズなどの視力矯正）などは時間のあるうち
に行きましょう。 

何かあったら迷わず学校に連絡を！ 
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卒業生を送る会 

２月９日（金）に卒業生を送る会を行いました。 

２年次の生徒会役員の企画と運営、１年次が装飾等の協力

を行い実施することができました。 

 当日は、生徒全員でクイズやビンゴ大会、２年次がそれ

ぞれ考えたゲームをしました。各教室を使ったなぞときゲ

ームでは、それぞれの年次チームが相談をしながらクイズ

の答えを考えていました。スライド上映では、卒業生の３

年間を振り返りました。とても素敵な時間を過ごしました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第３回防災訓練 

 ２月８日（木）に第３回防災訓練を行いました。 

今回は、岩木川堤防決壊による浸水災害を想定して校舎３

階への避難訓練でした。また、浸水による災害についてビ

デオ上映で学習したほか、ハザードマップについて、iPad

を活用し自分の住んでいる地域の浸水想定区域を確認し

ました。 

 
 
 
 
 

 

３月の主な行事について 
 3/ 1 (金) 卒業式 

 3/４(月)～６(水) 生徒休業 

 3/12(火)～13(水) 生徒休業 

 3/18(月)～19(火) 生徒休業 

 3/25(月)  修了式・離任式 

 3/2６(火)～ 学年末休業 

  

 

  

 

（後期のキーワード） 守・破・離 

   


