
 

 
 

読書感想文の本を選ぶために 
 明日から夏休みに入り、課題の中には読書感想文もあります。どんな本を選べばよいのか分からない人も多いので

はないでしょうか。そこで、本を選ぶためのポイントをご紹介したいと思います！ 

① 本屋大賞受賞作から考える 

『イン・ザ・メガチャーチ』 朝井 リョウ 著 

家族と離れて暮らす男。内向的で繊細な気質ゆえに悩みを抱える大学生。 

俳優を応援していたが、とある報道で人生が変わる女。 

３人の視点から紡がれる、現代を風刺する怖いお話ですが、次が気になって読みたくな

るような本です。 

映像化された作品                       ミステリー作品 

  

 

 

 

 

③ 図書委員お勧めの本 

『宙わたる教室』 伊予原 新 著 

物語の舞台は定時制高校。夜の教室にはそれぞれ複雑な事情を抱えた 

生徒たちが集まる。そんな彼らが、理科教師の藤竹に誘われて「科学部」を 

結成し、「火星のクレーター」を再現する実験を始める。時にはぶつかり、協 

力しながらも一つの目標に向かっていく彼らの姿に胸が熱くなる。 

 また、この作品は２０２４年にドラマ化され今年４月には続編となる『コズミッ 

ク・ガール宙わたる教室』も発表された。伊予原先生は“科学”を軸にした作品が多い。理科が好きな人、科学に

興味がある人はぜひ読んでみてください！ 
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『ライオンのおやつ』  小川 糸 著 

若くして余命宣告を受けた雫。最後の時間を過ごす場所として瀬戸内のホスピス「ライ 

   オンの家」を選ぶ。そこでは毎週日曜日入居者がもう一度食べたいおやつをリクエストで 

   きる。雫は人生の最後に食べるおやつとして何を食べるのか、なかなか選べずにいた。 

１日１日を、何気ない日々の小さな幸せを大切にしたいと思わされるような作品です。 

２０２１年にはドラマ化されているので、興味がある人はぜひご覧ください！ 

③ keyword から考える 

  （例）食に興味があるなら  

⇒ 世界を巡る食の旅、郷土料理や摂食障害に関するテーマの本なんていかがですか？ 

 

探究活動のお手伝いをしたい！ 
図書室には最近探究活動の本を探しに来る人が増えています。しかし、「どの本を読めばいいの？」や「専門書っ

て読むのが難しそう‥」と、本を読むことに高いハードルを感じていませんか？そんな人のために探究活動をスムーズ

に進めるためのヒントを紹介します！ 

3 ステップ読書法 

① まずはタイトルを見て関係がありそうだったら目次を見てみよう！ 

② 次に目次の構成を見て内容を想像してみる。ここで筆者が伝えたいことの流れを掴めたら OK 

③ 最後に本の序論を読んでみる。序論には筆者の伝えたいことがまとまっていることが多く、読むと本の全

体像が見えてくるかも！ 

本を読む時のポイント 

・目次を見て「これは！？」と気になったところがあったら、その部分を読んでみる。 

・ちょっと違うかも…と読むのを止めず数ページは読んでみる。 

・特に読み慣れない、とっつきにくそうな本は隙間時間に読んでみる。 

夏は読書の季節。いろいろな出版社からお勧めも紹介されているので是非手に取ってみてください！ 


