
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

青森県立五所川原高等学校生徒指導・生徒支援部通信 

R7 学年末号 

2026.3.26 発行 

文責：生徒指導・生徒支援部 平川淳一朗 

令和７年度お疲れ様でした。皆さんにとってどんな１年でしたか。人間的に成長できたと思え
る１年だったでしょうか。１年生は忙しい五所川原高校での生活に慣れ、進路に関わる文理選択
をし、部活動では新人大会から主力として活躍している人がいると思います。２年生は修学旅行
を終え、最後の高校総体、受験へと向かう時期です。次年度もそれぞれにとって忙しく大変な１
年になると思いますが、他者を敬い、自分を取り巻く環境に感謝し、自身の目標に向かってやる
べきことをやっていけば、徐々に道は開けていくと思います。五所川原高校は優しい人間が多い
と思います。社会に出た時には、その優しさを持ち続けながら、各業界、それぞれの場所で貢献
し、下の世代を育て、支援する人材になっていくことを期待しています。そのために高校時代に
できることはたくさんあると思います。生徒指導・生徒支援部では、五所川原高校のグランドデ
ザインをベースに、「自他理解力」「関係形成力」「コミュニケーション力」「問題解決・課題認識
力」「ビジョン形成力」「発送転換力」「自律的活動力」「文化理解・社会倫理遂行力」「情報収
集・活用力」の資質・能力を向上させることを掲げています。次年度も自分自身の人間的成長の
目標を定め、目指す人間像に向かって努力してほしいと思います。 
 

「五
ご

高
た か

サミット」開催 2026.2.26
五所川原高校としてはこれまで実施していなか

った生徒・保護者・教員による３者協議を実施

しました。主に生徒心得など、学校生活に関わ

るルール等の見直しを図るものです。今回は第

１回として、校内でのスマートフォンの使い

方、生徒心得の校内生活１１の「携帯電話の使

用について」の改正に向けてそれぞれの立場か

ら意見を出し合い、休憩を挟みながら約８０分

熱い議論を交わしました。 
【今回の提案（原案）】 
使用可能時間：朝の SHR 前、放課後 
使用可能場所：教室、部活動場所、玄関、風除室 
使用用途：①保護者への連絡→急な部活動の休み
や帰宅方法の確認に対応 ②自販機での使用
（Coke on）→自販機前での ON／OFF ③部
活での使用→メニューの確認、フォームの確認な
ど(タブレットには授業で使うデータのために容
量を必要とするため) 
禁止事項：ゲーム、盗撮や許可のない撮影などの
他者への迷惑行為、大音量の迷惑行為、歩きスマ
ホ 
その他：授業中は電源を切る 
(校内行事での撮影)※文化祭同様、体育祭でも特
別に使えるようにする⇒これらの原案について
は、アンケートで 8 割の生徒が賛同している。 
 
【今回のまとめ】 
当初の生徒会原案に「昼休みの使用」を追加する
ことになりました。細かく厳しいルールを設定し
て縛るのではなく、生徒一人ひとりが自己責任と
モラルを持ち、生徒主体の話し合いを通じて自由
で適切なスマートフォンの活用を目指す方向で意
見がまとまりました。 

次年度の最終的なルールは３月２６日

（木）の午後の会議で決定します。確

定した内容は新学期に報告します。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

女子バスケ部 男女バレー部 弓道部 書道部 放送部 
●市スポーツ協会長杯 

８分×４Q制・リーグ戦 

五所工科３５－２３ 勝 

木造３８－７０ 負 

１勝１敗 ２位 

※五高・黒石・下学・柏農の合

同チームで参加 

             

男子 

●県新人大会 

①弘前１－２ 負 
 

女子 

①下山学園０－２ 負 

     

●東日本大会県最終予選 

・団体  

男子 予選敗退 

４０射１０中 

澁谷、須藤、三國、永田、三

浦、三上、長谷川 

女子 決勝敗退 

６０射２３中 

本庄、其田、長内、成田、台丸

谷、一戸、三和 
 

●第４４回全書芸展 

公募 

南 穂乃花 秀作 
 

    

●東北高校放送コンテスト秋田

大会 

・テレビキャンペーン部門 

優秀賞 
 

●県高校文化連盟 

・個人 

菅原有紗 連盟賞 

・団体 

連盟賞 
 

男子バスケ部 競技かるた部 吹奏楽部 
●県Ｕ１８リーグ戦 

青森工業８１－８０ 勝 

三本木恵拓７３－６８ 勝 

男子強化３部 ４勝１敗 
 

●市スポーツ協会長杯 

８分×４Q制 

・五所川原 A 

準決 五所工科８４－３２ 勝 

決勝 木造６６－５６ 勝 １位 
 

・五所川原 B 

①五所農林４４－５０ 負 

交流戦 

合同４６－５２ 負 

※黒石・下学・五一・柏農 
 

●東北・北海道高校かるたウイ

ンタートーナメント 

・個人 A・B級 

中村聖奈 ３位 
 

・個人 D級 

福島俊輔 ３位 

山田陽成 ３位 
 

・団体戦 

五所川原 A １位 

高橋、米塚、斎藤、佐藤、中

村、山田（果） 

五所川原 B ４位 

尾崎、横山、菊池、佐々木、福

島、山田（陽） 

●県アンサンブルコンテスト 

・フルート四重奏 金賞 

成田、高橋、外﨑、成田 

※東北大会出場 
 

●東北アンサンブルコンテスト 

・フルート四重奏 銅賞 
 

●県管楽器ソロコンテスト 

・クラリネット 

田中真裕、中江育美（伴奏） 

銀賞 

・アルトサックス 

池田智彩、有馬早陽（伴奏） 

銀賞 

・アルトサックス 

髙橋里咲子 銅賞 

令和７年度 部活動成績一覧 １２月以降の結果 

令和８度の生徒会行事について 
６月 運動会 

１２月 球技大会 
行事としての球技大会は１・２年生のみです。

３年生は１０月（２年修学旅行中）に体育とホー

ムルーム活動で球技大会を実施します。 

 

 

 

  

自転車は３月２７日（金）か
ら解禁します。そして、４月
１日から高校生にとって大き
なルールの変更があります。
シンプルに説明すると、悪質•
危険な違反には反則金が課せ
られます。主なところでは、
自転車を乗りながら携帯電話
を使用したり、信号無視をし
たりするなどです。春休み中
に適用されることになりま
す。違反がどうこうよりも安
全と命が最優先という気持ち
で交通ルールを守りながら自
転車に乗るようにしましょ
う。また、努力義務ですが、
命を守るためにヘルメットを
着用しましょう!! 


