
 

                             

 

 

早いもので２学期も明日で終わりです。みなさん充実した２学期を過ごせましたか？ 

さて、24 日から冬休みが始まります。講習等もありますが、心と体をゆっくり休める時間を作り、有意義な冬休

みを過ごしてください。受験が控えている 3 年生の皆さんは、共通テストに向けて体調を整え、十分に力を発揮で

きるようにがんばってください。今年は 11 月頃から変異株とみられるインフルエンザが流行っています。本校では

11 月中旬から下旬にかけて流行のピークがありました。年末年始は人の移動やたくさんの人が集まる場面が多くな

りますので、感染症予防に留意し行動するようにしましょう。特に受験生の皆さんは手洗い・うがい、マスク着用、

換気等、しっかりと感染防止対策をしてください。 

 さて、新しい年を迎えます。１年の始まりにぜひ今年の目標ややるべきことの計画を立ててみてください。より

有意義な１年を過ごせるように自分なりの目標や計画を立ててみましょう！冬休み、生活リズムを崩さず、健康で

元気に楽しく過ごしましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

第 ５ 号 

２０２５．１２．２２ 

五所川原高校 保健室 

寒い冬、体は冷やしてほしくない。

でも感染症予防や室内の二酸化炭

素濃度を下げるため（＝きれいな

空気にするため）、換気もしてほし

い。ということで、冷え対策もしつ

つ、換気もしっかり行いましょう。 



２学期の最初、１年生のＨＲ活動で「ストレスマネジメント」を学習しました。２年生の皆さんも昨年のＨＲ活動で学習しまし

た。皆さん、上手にストレスマネジメントできていますか？困ったら「相談」も大切です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

←３年生の皆さんは、こちらも!! 

共通テストや受験本番に向けて、 

体調管理が大切です！体調管理の

基本は睡眠と食事！体調の自己管

理ができる人になりましょう！ 


