
 

 

 

 

  
平日よりも帰宅時間が早く、家にいる時間が長くなる夏休みこそ、 

読書のチャンスです！読書をすることで次の利点があげられます。 

 

１． 本の世界に没頭できる 

⇨主人公と一緒に旅をしたり、行ったことのない国に旅行しに行ったり、昔の学者の声に

耳を傾けたりなど、本を読んでいるだけでいろいろな体験が出来ます。 

２． 十分の内面を知ることが出来る 

⇨本を読み自分の内側で世界を広めることにより、主人公あるいは作者と向き合い対話す

ることが出来ます。そこから自分でも分からなかった意外な一面が見つかるかもしれま

せん！ 

３． 新しいことを学べて、知的好奇心が満たされる 

⇨本は、一つ一つ手がかかるアナログな営みで、だからこそ信頼ができる情報源の 1 つで

す。お金が無くて学校に行けなくても、誰も教えてくれなくても、図書館に行けば知識

や勉強を教えてくれる「最高の教師」が本です！ 

４． 「思考力」が鍛えられる 

⇨本を長く読むと、集中力が鍛えられるし、文章が意図していることを読み取ろうとする

と、読解力や想像力がつきます。「この内容は本当に正しいのか？」と疑う力、クリティ

カルシンキングもできるようになります！ 
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夏休みこそ本を読むチャンス！ 

こんなに利点があるのに本を読まな

いなんてもったいない！五所川原高校

では右の写真があれば図書室で一度に

５冊まで本を借りられます！ 



図書委員おすすめの本紹介！ 

「切り抜き速報」休刊のお知らせ＆新刊雑誌の紹介 
          

    

 

 

読書感想文におすすめ！ 

          

他にも、総探の参考に！ 

             

 

         

 

 


