
 

                             

 

 

高校総体も終わり、早いもので１学期も半分を過ぎました。皆さん元気に過ごして 

いますか？１年生の皆さんは高校生活に慣れたでしょうか？ 

さて、６月４日～１０日は「歯と口の健康週間」です。歯や歯肉を健康な状態に 

保つことは、私たちが健康で快適に生活する上でとても大切なことです。むし歯や 

歯周病は全身の病気につながることもあります。自分の歯や口の中の状態を意識し、 

悪いところがあれば治すようにしましょう！ 

 

◎五高生の歯の状態  ～今年度の歯科検診の結果から～                 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

第 ３ 号 

２０２５．６．６ 

五所川原高校 保健室 

 １年生 ２年生 ３年生 全校 

今までむし歯が１本もない者 7６人（５１．４％） 6８人（３９．５％） 4８人（３１．８％） 1９２人（４０．８％） 

むし歯を全部治療済みの者 １７人（１１．５％） ２６人（１５．１％） １１人（ ７．３％） ５４人（１１．５％） 

現在むし歯がある者 ５５人（３７．２％） ７８人（４５．３％） ９２人（６０．９％） ２２５人（４７．８％） 

学年が進むにつれてむし歯がある人が増えています。以下のことに気をつけましょう。 

①歯磨きを丁寧に行いましょう。食後や就寝前に歯を磨きましょう。 

 （学校に歯ブラシを持参し、昼食後にも歯磨きをしてください！） 

②夜遅くの「ながら食べ」（勉強しながら、スマホを見ながら、ゲームをしながら…）は 

やめましょう。 

③生活習慣を整え、しっかりと睡眠時間を確保し、栄養を考えた食事をとるように 

しましょう。 

④むし歯がある人は早めに治療しましょう！ 

高校を卒業するとますます自己管理が大切になります。歯と口腔の健康を守る良い習慣を身につけましょう！ 

未受診の２年生１名を除く 

むし歯は放
っておくと、
どんどんひ
どくなります 

むし歯など、歯科検診の結果受診が必要な人に、「歯科検診結果のお知らせ」を近日中に配付します。 

その用紙を持って歯科医院を受診してください。受診後は「受診連絡票」を保健室に提出してください。 
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そろそろ暑くなってきそうです。熱中症に気をつけましょう！！ 

熱中症は命にも関わることがあります。正しい知識を身につけておきましょう。 

 

 

 
 

 

 

 

☆喉が渇いていなくても、こまめに水分を取る   

☆服装を工夫する（涼しい服装、帽子の着用等）   

☆疲れを感じたら早めに休む 

☆睡眠を十分にとる  

☆食事をきちんととる 

熱中症の予防 


