
２０２５ 青森県立五所川原高等学校 定時制だより Ｎｏ６                                    令和７年５月２２日（木） 

令和７年度 防災訓練①     

★ 訓練後の防災教室と振り返り 

★ 生徒の感想から               

1 年次生徒  

今日は高校で初めての避難訓練でした。どのよ

うに避難し、どのようにして集まるのか学ぶことが

出来ました。避難するときにトラブルがあったの

で、もし、地震など本当にあったときは、しっかり冷

静になって行動をとりたいと思いました。どこから

出て、どのような行動をとるのか改めて学ぶこと

が出来て良かったです。そして、避難訓練が終わってからは、動画を

見て防災に関する知らないことだったり、どうやって対処すればいいの

かなどを見て学ぶことが出来たので、何かあったら今日やったことや

見たことを思い出して行動したいと思いました。 

2 年次生徒  

 今年度、初の避難訓練は地震と火災でした。先生方の話を落ち着

いて聞き、焦らずに行動できました。避難するときも騒いだりせず真

面目にできました。Ｔ３教室で見た防災に関する動画のクイズでは、

意外なものもあり知らなかったこともあったので、改めて知ることがで

きて良かったです。今回は訓練だったものの、これからの日常生活で

はいつ何が起こるのかわからないので、災害時に直ぐ対応できるよう

に備えたいです。また、家族との話し合いを行ったり、防災リュック?的

な物も準備が必要だなと思いました。今回学んだことを忘れずに普

段から意識して生活するようにしたいです。 

 

 

 

１年次生徒 

避難訓練後に行った防災クイズの動画では、全然正解できなかった

です。自分が思っていた答えとは全く違う答えもあり、結構面白かった

です。ちゃんと正しい知識を身に付け、地震があったら、きちんと避難

しようと思いました。もし、地震があったら自分は犬を飼っているので、 

犬と一緒に避難できる場所を確認しておかないと駄目だと思いまし

た。でも、家の犬はちゃんと歩いてくれない、走ってもくれないので抱っ

こして行かないといけません。（９ｋｇもあります🐶）そこが少し心配

です。あと、自分はたぶんパニックになると思うので、そこも少し心配

です・・・。  

2 年次生徒 

災害はいつ起きるかわからないから、日頃から色々な知識とシミュ

レーションが必要だと思いますが、結局最後は、どのようなシチュエー

ションでも正確な判断（答え）が出せる精神力と凸凹な道でも長く歩

き続けられる足腰と体力が必要だと思います。つまり、力がすべてを

決めると思います！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

次週～前期中間考査始まるよ！ 

👍

😃

曜 日 時 限 時  間 1 年次 2 年次 3 年次 

定期考査が終われば「遠足」「定通総体」「文化祭」・・・ 

全員で楽しむ行事が続きます。生活 

リズムを崩さないよう、自己管理に 

努め、学校生活を過ごしましょう！ 
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