
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年４月号 
五所川原高校 
３学年主任 

最
善
□
尽
□
□
□
全
力
□
出
□
切
□
□
□
□
□
□
□
力
□
必
要
□
□ 

先
日
□
学
年
集
会
□
□
話
□
□
□
□
□
大
切
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
詳
□
□
記
□
□
□
□
□
□
□ 

□
□
全
力
□
取
□
組
□
姿
□
□
安
心
□
□
見
□
合
□
□
集
団
□
伸
□
□
□□
□
□
突
□
抜
□
□
□ 

 

□
愚
直
□
□
□
□
言
葉
□
知
□
□
□
□
□
□
□□
愚
□
□
評
□
□
□
□
□
□
□
□
実
直
□
□
一
本
気
□
□
□
□□
□

姿
勢
□
物
事
□
取
□
組
□
様
□
□
□
□
□
指
□
□
□
□肯
定
的
□
賞
賛
□
意
味
合
□
□
用
□
□
言
葉
□
□
□
□何

□
□
□
□
□
□
□
達
成
□
□
□
極
□
□
□
□
□
人
□
□□
□
全
員
□
□
□
状
態
□
経
験
□
□
□
□□
愚
□
□
評
□

□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□部
外
者
□
□
□
□
□
□
□
□
□
悪
□
□
姿
□
見
□
□
□
□
□
□
□部
外
者
□
私
□
□

□
目
的
□
知
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□□
□
感
□
□
□
□
何
□
言
□
□
□
関
係
□
□
□
□
□
□部
外
者
□
□

何
□
遠
慮
□
□
□
安
心
□
□
努
力
□
□
□
□
□
□
□□
□
□
□
願
□
□
□
□
□
□
□□
□
□
内
□
学
年
□
中
□
□
愚

直
□
姿
□
笑
□
□
□
冷
□
□
□
□
□
□
□
人
□
出
□
欲
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□他
者
□
努
力
□
笑
□
権

利
□
誰
□
□
□
□
□
□
□
□笑
□
□
□
□
□
□
□
人
□
本
当
□
努
力
□
□
□
□
□
□
□
□
人
□
□
□愚
直
□
取
□

組
□
人
□
一
見
□
□
□
悪
□
見
□
□
姿
□
□
美
□
□
□
□
凄
□
□
□
感
□
□
人
□
□
□
□
□
□
□
□
□□
□
□
□
□

□
全
力
□
取
□
組
□
姿
□
□
安
心
□
□
見
□
合
□
□
集
団
□
完
成
□
□
□
□ 

□
結
果
□
恐
□
□
□
□
□
□
勇
気
□
持
□
□
欲
□
□
□□
正
□
□
□
□
□
□
考
□
□
□ 

  

現
代
人
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
大
切
□
□
□
□
□
□
□□
□
□
自
分
□
時
間
□
大
切
□
□
□

人
□
増
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
考
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
思
□
□
□
□

□
□
□
□探
究
活
動
□
学
□
□
過
程
□
□
□
□
時
点
□
□
□
□
□
□
悪
□
□
思
□
□
□
□
□
多
□
□
□
□
□
□□

□
□
□
探
究
□
研
究
□
□
□
仮
説
□
立
□
検
証
□
□
□
□
□
□
多
□
□
時
間
□
費
□
□
□
□
□
□□
□
結
果
□
□

□
□
仮
説
□
正
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
結
論
□
□
□
□
着
□
□
□
□
大
半
□
□
□
□
□□
仮
説
□
正
□
□
□
□
□
□

□
□
結
論
□
時
間
□
□
□
□
□
□
□
効
果
□
□
□
□
□
□
□□
□
□
□
□
□
□
□
悪
□
活
動
□
□
□
□
感
□
□
□

□
□
□
□□
□
□
□世
□
研
究
者
全
員
□
目
先
□
□
□
□
□
優
先
□
□
研
究
□
□
□
□
□
□
□
□
社
会
□
□
□
□

□
□
□
□
□
□
□
□情
報
伝
達
□
手
段
□
未
□
□
飛
脚
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□本
気
□
努
力
□
□
始
□
□

後
□
模
試
□
結
果
□
勉
強
□
□
□
□
□
□
頃
□
□
□
□
□
変
□
□
□
□
□
□
□
受
験
□
□
□
□
□
□
□□
□
□

□
□
□
□
悪
□
□
努
力
□
止
□
□
□
□
□
人
□
□
□
□
□
□□
□
□
□
□
□
□
考
□
□
間
違
□
□
方
向
□
活
用
□

□
□
□
□
□今
□
□
□
□
努
力
□
受
験
本
番
□
□
□
□
投
資
□
□
□粘
□
強
□
努
力
□
続
□
□
□
□
□
□
□ 

いよいよ３学年のスタートです。残りは「３５分の１０」 

３学年がスタートして気が付くともう４月下旬です。高校生活の残りは５月～２月までの「１０ヶ月」となり

ます。高校総体を最大の目標としている運動部にとっては残り１ヶ月ですね。この残りの時間を皆さんはど

のように過ごそうとしていますか。今年度の私の願いはただ一点、皆さん一人一人が「最善を尽くした」と

胸を張って卒業式を迎えることです。「何事にも最善を尽くせ」などと言われることもありますが、私は全て

のことに最善を尽くす必要はないと考えています。人間は知性や理性で本能をコントロールできる生き物

ですが、人間がバランスよく生きて行くためには、時として本能のままに怠けることも必要だと思っています。

ですから、私が願う「最善を尽くす姿」とは「自分で決めた何かに対して最善を尽くす姿」ということです。

残りの高校生活を何に向けて費やすのか、何に対して最善を尽くすのか。決意する時がきました。強い気持

ちで決意してください。そして、決意した目的のために出し惜しみせず存分に努力してください。私たち教職

員は最後の最後まで寄り添い、サポートします。 



 

今年度の３学年のメンバーです。 
最後の一年間、よろしくお願いいたします。 

 

 

学 年 主 任 下 山 達 彦 【保体・陸上競技部、軽音楽部、立佞武多同好会】 

３１HR 担 任 山 下 可名子 【英語・卓球部、吹奏楽部】 

３２HR 担 任 秋 田 奈 月 【国語・バスケットボール部、書道部】 

３３HR 担 任 片 山 卓 思 【理科・卓球部、立佞武多同好会】 

３４HR 担 任 三 上 綾 子 【理科・競技かるた部、国際理解研究同好会、立佞武多同好会】 

３５HR 担 任 野 口 明 敏 【数学・空手部、競技かるた部】 

３１HR 副担任 原 田 仁 弘 【国語・競技かるた部、立佞武多同好会】 

３２HR 副担任 白 川 和歌子 【家庭・食物部】 

３３HR 副担任 松 橋 小百合 【地歴・空手部】 

３４HR 副担任 岩 渕 融 義 【保体・水泳部、立佞武多同好会】 

３５HR 副担任 今     譲 【英語・バドミントン部、立佞武多同好会】 

学 年 所 属 

瓜 田 敦 也 【数学・野球部、立佞武多同好会】 

川 口   智 【数学・美術同好会、漫画・イラスト同好会】 

岡 本 礁 子 【英語・弓道部】 

鈴 木 雅 博 【英語・空手部】 

太 田 道 宏 【数学・卓球部、化学部】 


