
 

                             

 

 

長かった２学期も今日で終わりです。みなさんお疲れさまでした！  

さて、明日から冬休みが始まります。講習等もありますが、心と体をゆっくり休める 

時間を作り、有意義な冬休みを過ごしてください。受験が控えている 3年生の皆さんは、 

共通テストに向けて体調を整え、十分に力を発揮できるようにがんばってください。 

 現在、全国的にインフルエンザが流行っています。西北五地区はまだそれほどの流行は 

みられていないようですが、人の移動やたくさんの人が集まる場面が多い年末年始は、 

感染症も増加する傾向があります。感染予防に留意しながら行動するようにしましょう。 

特に受験生の皆さんは手洗い・うがい、マスク着用、換気等、しっかりと感染防止対策をしてください。 

 さて、新しい年を迎えます。１年の始まりにぜひ今年の目標を立ててみてください。より有意義な１年を過ごせ

るように自分なりの目標を立ててみましょう！冬休み、生活リズムを崩さず、健康で元気に楽しく過ごしましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 ６ 号 

２０２４．１２．２４ 

五所川原高校 保健室 



2学期、1年生において、このような学習を行いました 

◎性に関する講演会     講師 エルム女性クリニック 院長 佐藤 秀平 先生 

   男女の生理（思春期の心と体）、性と生、生命誕生、妊娠、性行動、避妊、ピル、月経痛、性感染症、HPVワクチン、 

性的同意、LGBTQIA+、ネット情報、性衝動、性犯罪、青森県の現状、喫煙などについて、時には漢字の意味や 

数学の話なども交えながら、生きていく上で大切な性について、まじめに楽しく学習しました。 

◎AEDを使用した心肺蘇生法講習会（普通救命講習Ⅰ）     講師 五所川原消防署員 

五所川原消防署員の方々を講師に、3時間の講習を実施しました。胸骨圧迫と AEDの 

使い方の実習をしっかりと行いました。講習会に参加した生徒には修了証が交付されます。 

止血や気道異物の除去、回復体位などについても学びました。 

◎SOSの出し方と受け止め方  養護教諭 

◎ストレスマネジメント       養護教諭 

◎自己の主張と協働         養護教諭 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年度の保健室利用状況（～12月 23日） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日本スポーツ振興センター災害共済給付について（保護者の方へ） 

学校管理下でのケガ等は日本スポーツ振興センター災害共済の給付対象となります。申請し忘れ、書類の出し忘れ等は
ありませんか？ご不明な点等ありましたら、保健室まで連絡をください。なお、現在多くの自治体で高校生の医療費助成が
ありますが、学校でのケガは日本スポーツ振興センターの災害共済給付が優先されますので、一度現金で支払いをし、後
から給付される形となります。（かかった医療費＋医療費の 1割分が給付されます。） 
・ 
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４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 合計

１学年 5 35 25 38 26 43 32 29 25 258

２学年 14 42 34 19 5 45 38 37 18 252

３学年 36 44 37 51 26 41 53 53 33 374

合　計 55 121 96 108 57 129 123 119 76 884

昨年同時期 計 1004人 

（今年度 120人減） 

HPVワクチン（子宮頸がんを予防するワクチン）に関する最新の情報提供（厚生労働省 HPより） 

【キャッチアップ接種に関する最新の検討状況】（2024年 11月 28日更新） 

 今夏以降の大幅な需要増により、HPV ワクチンの接種を希望しても受けられなかった方がいらっしゃる状況

等を踏まえ、2025 年 3 月末までに接種を開始した方が、全 3 回の接種を公費で完了できるよう、国の審議会で

検討しています。 

○対象者（検討中）： 

・キャッチアップ接種対象者のうち、2022 年 4 月 1 日～2025 年 3 月 31 日までに HPV ワクチンを 1 回 

以上接種した方 

・2008（平成 20）年度生まれの女子で、2022 年 4 月 1 日～2025 年 3 月 31 日までに HPV ワクチンを 

1 回以上接種した方 

○期間（検討中）：キャッチアップ接種期間（2025 年 3 月 31 日まで）終了後、1 年間 

心の健康や人間関係、コミュニケーション等について、養護教諭が講
師となりワークを交えながら学習しました。自己表現や心のコントロ
ールができたり、人間関係を良好に保つことは、心の健康のためにも
人間力向上のためにも、自分や周囲の幸福のためにも大切です。 

五高 

HPで！ 


